
Favorisez les
relations positives.

Créez des liens
avec vos collègues

et accueillez les
nouveaux venus.

Célébrez la
diversité et

créez un
environnement

inclusif pour
tous.

Demandez de
l'aide lorsque
vous en avez

besoin et
proposez votre

aide aux autres.

Trouvez un
équilibre entre

votre vie sociale
et votre vie privée.

Respectez vos
limites et celles

des autres.

Montrez votre
reconnaissance,

écoutez activement
et prenez des

nouvelles de vos
collègues. 

Faisons du bien-être social une priorité sur le
lieu de travail. Chaque mois, chaque jour.

Votre bien-être
social est important
Cultivons les liens, l'esprit communautaire et la solidarité. Pour tous.

https://healthyworkplacemonth.ca

https://healthyworkplacemonth.ca/

